EQUICUR

ESSENTIAL

MUSCLE & MOBILITY

ESSENTIAL Muscle & Mobility ar en
sammansattning av energi, protein,
orter och fl era andra halsoframjande
ingredienser. Ordet protein harstam-
mar fran det grekiska ordet proteios
som betyder "den framsta av sitt slag”.
Protein anvands i kroppen for att
bygga upp och/eller reparera all
vavnad, det ar sadledes nédvandigt for
alla funktioner i hastens kropp. Muscle
& Mobility innehaller sparbart, ekolo-
giskt och fullvardigt protein fran
hampa, som tack vare mild torkning
vid I1dg temperatur behaller alla
essentiella aminosyror i en gynnsam
kombination. Vi har aven tillsatt
omsorgsfullt utvalda vaxtbaserade
vitaminer och mineraler. Tillsammans
tillfér ingredienserna alla de viktiga
komponenter som hasten behéver for
att effektivt utveckla muskler samt
hjalpa till med aterhamtning efter
muskel- och vavnadsskador pa basta
mojliga satt.

INTERNATIONAL

INNEHALL

ESSENTIAL FOR ATT

Energi ar nyckeln till allt liv. ESSENTIAL
ar basen i vart sortiment, som verkar
prestationsframjande och héjer val-
befinnande, halsa och harmoni.

Hasten blir mer arbetsvillig och
uthallig samt dterhamtar sig snabbare.
Ravaran i ESSENTIAL ar svenskodlad,
sparbar raps. Rapsoljan har sedan
genomgatt en vetenskapligt framta-
gen process som motsvarar naturlig
spjalkning. Resultatet ar en koncentre-
rad kalla av energi i vattenldslig
pulverform.

Slutprodukten mojliggor for hasten
att omedelbart och fullt ut tillgodo-
gora sig den energi som ursprungligen
finns i oljan. Energin blir mer tillganglig
i hdstens amnesomsattning nar den ar
i vattenl6slig form da hasten latt kan
smalta produkten, vilket i sin tur med-
fér minimal paverkan pa dess kansliga
matsmaltningssystem och tarmfunk-
tioner. Detta medfér aven en minskad
belastning pa lever och njurar.

NATURLIGT, EKOLOGISKT
HAMPAPROTEIN FOR ATT
Hampaprotein ar ett vaxtbaserat
proteintillskott som framstalls av fron
frdn den berémda hampaplantan.
Hampavaxten erbjuder betydligt mer
halsosamma och anvandbara produk-
ter. Hampaprotein ar ett av de naturli-
gaste proteintillskott som finns.

Hampafroén innehaller alla aminosyror
inklusive de nio essentiella aminosy-
rorna som behdvs fran kosten och kan
darfor ses som en kalla till fullvardigt
protein. Fran dessa naringsrika frén far
hampaproteinet aven rikligt medkost-
fibrer, mineraler och nyttiga omega-3-
fetter. Dessa fetter behovs bl.a. for att
reparera celler, reglera blodtryck och
sakerstalla att immunforsvaret fungerar
normalt. Kalla till jarn: Jarn behovs for
att blodets upptagning och transport av
syre ska fungera normalt. Kalla till zink:
Zink ar ett livsnédvandigt mineral som
behovs for att omsattningen av protei-
ner, kolhydrater, fetter och vitaminer
ska fungera normalt. Det paverkar aven
immunforsvarets funktion.

Modlndalsvagen 5

412 63 Goteborg, Sweden
+46 709 989 777

+46 709 7711 88
equvici@equvivi.com
Equvici.com



EQUICUR

ESSENTIAL

MUSCLE & MOBILITY

RODBETA FOR ATT

Roédbeta ar rik pa nitrat, som i kroppen
omvandlas till kvaveoxid. Studier visar
att molekylen vidgar och far blodkarl att
slappna av, vilket i sin tur bidrar till ett
mer syrerikt blod. Rédbetan innehaller
mycket alkaloider och folsyra som
tillsammans bidrar till att sanka krop-
pens homocysteinniva. Forskning visar
att en hég homosysteinniva okar risken
for hjart- och karlsjukdomar. Det ar
ingen slump att s3 manga idrottare
dricker rodbetsjuice nar de vill prestera
pa topp - den hdga nitrathalten ar
namligen inte bara bra for blodtrycket.

Battre cirkulation, lagre blodtryck,
forbattrad prestationsférmaga, amnes-
omsattning och muskelfunktion har
hasten alltsa att tjana pa att ata betor.
Med en 6kad syretillférsel blir aven
musklerna mer uthalliga och den kan
prestera bade béttre och langre. Aven om
hasten i dvrigt ater halsosamt finns det
anda en del gifter och slaggprodukter
som maste rensas ut och det ar levern
som gor det tyngsta arbetet.

En daglig dos rédbetor kan dock under-
latta. Studier visar att betain, en amino-
syra som finns i rodbetor, kan forebygga
och minska risken att drabbas av en sjuk
lever. Rédbetor ar fullproppade med
antioxidanter som bland annat ger skydd
mot hjartsjukdomar och dvervikt. Ny
forskning pekar till och med mot att
rotfruktens fargdmne, betacyanin, kan ge
skydd mot cancerframkallande amnen.
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MYNTA FOR ATT

Mynta ar den perfekta vaxten att ha
till hands eftersom den har manga
lakande egenskaper. Mynta har goda
egenskaper och hjalpande effekt, som
framjar matsmaltningssystemet vid
tillstdnd sasom gas-/matsmaltningsbe-
svar, kolik, diarré, matférgiftning och
gallbesvar. Mynta lindrar magproblem
bl.a. genom att f& musklerna i mag-/
tarmkanalen att slappna av.
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