EQUICUR

HEAL N PREP

HEAL N° PREP ar en sammansattning av
energi, orter och fl era andra halsofram-
jande ingredienser. Upprinnelsen till
HEAL N° PREP ar en vilja att ge extra hjalp
till hastar vid exempelvis svar sjukdom,
mycket hard traning, tuffa tavlingsperio-
der eller till hastar som ar allmant
nedsatta, sjuka eller

har natt senioralder.

INNEHALL

ESSENTIAL FOR ATT

energi ar nyckeln till allt liv. ESSENTIAL

ar basen i vart sortiment, som verkar
prestationsframjande och héjer valbefin-
nande, halsa och harmoni. Hunden blir
mer arbetsvillig och uthallig samt
aterhamtar sig snabbare. Ravaranii
ESSENTIAL ar svenskodlad, sparbar och
GMO-fri raps. Rapsoljan har genomgatt
en vetenskapligt framtagen process som
motsvarar naturlig spjalkning. Resultatet
ar en koncentrerad kalla av energi i
vattenloslig pulverform. Slutprodukten
majliggor for hunden att omedelbart och
fullt ut tillgodogora sig den energi som
ursprungligen finns i oljan. Energin blir
mer tillganglig i hundens amnesomsatt-
ning nar den ar i vattenléslig form da
hunden latt kan smalta produkten, vilket i
sin tur medfér minimal paverkan pa dess
kansliga matsmaltningssystem och
tarmfunktioner. Detta medfor aven en
minskad belastning pa lever och njurar.

INTERNATIONAL

MYNTA FOR ATT

Mynta ar den perfekta vaxten att ha till
hands eftersom den har manga lakande
egenskaper. Den kan lindra vark och vara
slemlésande. Den kan aven lindra halsont
samt framja sdmn, Mynta kan ocksa verka
muskelavslappnande vilket minskar
stress i kroppen. Orten smakar gott, ar
naringsrik och innehaller flera vitaminer
och mineraler, bl.a. C- och E-vitamin,
folsyra, kalcium och jarn.

TIMJAN FOR ATT

Den har som manga andra érter, en lang
historisk bakgrund som krydda och
lakedrt. Vaxtens latinska namn Thymus
vulgaris, betyder kraft och mod. Timjans
tymol (en viss del av den eteriska oljan)
har en stark bakterie- och virusdédande
effekt som kan vara till hjalp vid t ex
forkylningar. Garvamnen motverkar
diarré och kan aven hjalpa mot brannska-
dor och hemorrojder. De eteriska oljorna
har slemlésande egenskaper och kan
hjalpa mot andningsbesvar. Orten pastas
vara starkt bakterie- och virushammande,
och har under arhundraden anvants som
hostmedicin pa grund av dess sleml6-
sande egenskaper.

RODBETA FOR ATT

Rodbeta ar rik pa nitrat, som i kroppen
omvandlas till kvaveoxid. Studier visar att
molekylen vidgar och far blodkarl att
slappna av, vilket i sin tur bidrar till ett mer
syrerikt blod. Rédbetan innehaller
mycket alkaloider och folsyra som
tillsammans bidrar till att sanka kroppens
homocysteinniva. Forskning visar att en
hég homosysteinniva ékar risken for
hjart- och karlsjukdomar. Det ar ingen
slump att sa manga idrottare dricker
rédbetsjuice nar de vill prestera pa topp -
den hoga nitrathalten ar namligen inte
bara bra for blodtrycket.

Battre cirkulation, lagre blodtryck,
forbattrad prestationsférmaga, &mnes-
omsattning och muskelfunktion har
hasten alltsa att tjana pa att ata betor.
Med en 6kad syretillforsel blir aven
musklerna mer uthalliga och den kan
prestera bade battre och langre. Aven om
hasten i 6vrigt ater halsosamt finns det
anda en del gifter och slaggprodukter
som maste rensas ut och det ar levern
som gor det tyngsta arbetet. En daglig
dos rodbetor kan dock underlatta. Studier
visar att betain, en aminosyra som finns i
rodbetor, kan forebygga och minska
risken att drabbas av en sjuk lever.
Rodbetor ar fullproppade med antiox-
idanter som bland annat ger skydd mot
hjartsjukdomar och évervikt. Ny forskning
pekar till och med mot att rotfruktens
fargamne, betacyanin, kan ge skydd mot
cancerframkallande amnen.
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SVARTA VINBAR FOR ATT

De verkligen ar Nordens druvor. Fullprop-
pade med antioxidanter, vitaminer och
mineraler. Den lila eller moérkt réda
nyansen kommer fran antioxiderande
antocyaniner och karotener. Svarta vinbar
innehaller ocksa en hel del kalium som ar
vid hégt blodtryck samt aven den
halsosamma omega-6- fettsyran GLA
(gammalinolensyra),

som ar bra vid bl.a. hormonell obalans.
Antocyaniner tros kunna forebygga
manga sjukdomar. De tros sarskilt kunna
verka skyddande for dgonen, hjarnan och
forebygga hjart- och karlsjukdomar.
Antocyaniner finns det sarskilt mycket av
i t.ex. svarta vinbar. De ar antioxidanter
och verkar antiinflammatoriskt. Svarta
vinbar innehaller vitamin A, B3,

C, E, K, omega-6-fettsyran GLA samt

bl.a. kalium, kalcium, fosfor, magnesium,
jarn, selen och rikligt med flavonoider.

ELEKTROLYTER FOR ATT

Nar hasten tranar, tavlar, ar stressad eller
sjuk - nar den gor nagot som pressar
kroppen lite extra - férlorar den viktiga
naringsamnen. Ett av dessa ar elektroly-
ter. Man kan férenkla samlingsnamnet
elektrolyter genom att beskriva det som
lattupptagliga mineraler och salter. Dessa
behovs bl.a. for kroppens muskelaktivitet
och vatskebalans. Utan dessa elektrolyter
far hastens kropp jobba mycket hardare
for att klara av samma uppgifter. Exem-
pelvis hjartat och évriga muskler pressas
hardare utan dessa mineraler och salter.
Darfor ar de viktiga, bade i forebyggande
och behandlande syfte.

INTERNATIONAL

HONUNG FOR ATT

Mycket tyder pa att den férebygger
magsar. Honung innehaller en rad amnen
som paverkar kroppen positivt, bland
annat fruktsocker som reglerar blodsock-
ret och magnesium som ar bra for hjartat.
Honungens rika innehall av bl.a. bakterie-
dédande &mnen innebar att den ocksa
fyller funktionen av konserveringsmedel
och lakande medel. An i dag rekommen-
deras honung inom naturmedicinen for
sina nyttiga egenskaper. Utéver energi
innehaller honung mangder med nyttiga
mineraler, aminosyror, enzymer och
antibiotikaliknande @mnen. Detta gor att
honungen ar bakteriedédande och
svamphammande. Det finns studier som
visar att honung ar sdrlakande och
hudvardande.

ROSMARIN FOR ATT

Den 6kar blodcirkulationen vid muskel-
vark och spanda muskler. Cineol, den
eteriska oljan fran rosmarin, verkar
stimulerande pa blodcirkulationen. Vid
lagt blodtryck och nedsatt cirkulation kan
rosmarin hjalpa. Oljan ar varmande vid
traningsvark och muskelspanningar. Den
paverkar genomstrémningen av blod i
hjarnans sma blodkarl. Den sags da héja
koncentrationsnivan och minnesskarpan
tack vare den 6kade syre- och blodmang-
den. Rosmarin ar rik pa viktiga antiox-
idanter och hjalper till att forebygga
infektioner och férkylningar. Den
antioxidativa effekten kan darfor skydda
kroppen mot fria radikaler. Den &r ocksa
bra vid matsmaltningsproblem, speciellt
vid kolik och problem med gallan. Orten
okar namligen gallproduktionen och
ovriga matsmaltningssafter.

MSM FOR ATT

Det tillfor kroppen organiskt svavel och ar
bra for allt ifran ledvark till hudproblem,
skora hovar och palsproblem m.m.
C-vitamin (fran bl.a. svarta vinbar)
forbattrar upptaget och effekten av MSM.
MSM (metylsulfonylmetan) ar en naturlig
kalla till organiskt svavel som utgér 0,25%
av hastens kroppsvikt. Svavel férekom-
mer framforallt i kroppens proteinrika
vavhader sdsom brosk, senor, ligament,
muskler, skelett, hud, pals och hovar. D3
det utgor en viktig byggsten for dessa
vavnader kan naringstillskott med MSM
hjalpa vid bl.a. ledproblem, vark, inflam-
mation, eksem, torr och kliande hud samt
vid forsamrad palskvalitet. Svavel ar en
viktig bestandsdel i bildandet av kollagen,
glukosaminsulfat och kondroitinsulfat -
tre amnen som alla ar viktiga foér ledernas
halsa. Samtliga ar delaktiga i bildandet av
ledernas stotdampande brosk, vilket ar
det som bryts ned vid ledsjukdomar som
artros. Studier bekraftar att tillskott med
MSM kan minska smarta och stelhet vid
artros. Att inta MSM ar ocksa bra for
hastar som arbetar da det kan minska
traningsvark, forbattra dterhamtning och
minska den oxidativa stress som uppstar i
samband med fysisk belastning.

Modlndalsvagen 5

412 63 Goteborg, Sweden
+46 709 989 777

+46 709 7711 88
equvici@equvivi.com
Equvici.com



