EQUICUR

TITANFLEX

TITAN FLEX &r en sammansattning av
energi, orter och flera andra led- och
vavnadsframjande ingredienser. Upp-
rinnelsen till TITAN FLEX &r en vilja att
ge extra hjalp och lindring till bl.a.
hastar med hog aktivitetsniva, aldre
hastar och, eller hastar med nedsatt
funktion, smarta och minskad rérlighet.

INNEHALL

ESSENTIAL FOR ATT

Energi ar nyckeln till allt liv. ESSENTIAL ar
basen i vart sortiment, som verkar presta-
tionsframjande och-hojer valbefinnande,
halsa.och harmoni. Hasten blirmerar-
betsvillig och uthallig samt aterhamtar
sig snabbare. Ravaran i ESSENTIAL ar
svenskodlad, sparbar raps. Rapsoljan-har
sedan genomgatt en vetenskapligt fram-
tagen process som motsvarar naturlig
spjalkning. Resultatet ar en koncentrerad
kall av energi i vattenloslig pulverform.
Slutprodukten majliggor fér hasten

att omedelbart och fullt ut tillgodo-

gora sig den energi som ursprungligen
finns'i oljan. Energin blir mer tillganglig i
hastens amnesomsattning nar den ar

i vattenléslig form da hasten latt kan
smalta produkten, vilket i sin tur medfor
minimal paverkan pa dess kansliga mat-
smaltningssystem och tarmfunktioner.
Detta medfér aven en minskad belast-
ning pa lever och njurar.

INTERNATIONAL

GLUKOSAMIN FOR ATT

Naturligt bioabsorberbart glukosamin

ar en naturlig bestandsdel av Glukos-
AminoGlykaner (GAG) vilket ar ett sorts
kolhydrat som finns i de flesta vavnhader

i kroppen. Det man framst talar om ar
leder, brosk och bindvav. GAG bygger
ocksa upp synovialvatskan i lederna som
blir vasentligt tjockare och mer elastisk.
Brosket i lederna underhalls med naring
genom “smérjningen” sa att det eventu-
ellt kan regenereras. Den tjockare och
mer elastiska ledvatskan kan verka som
buffert, vilket medfér att ben- och bro-
skandar inte langre néter mot varandra.
Foljden blir ofta att de plagsamma smar-
torna kan lindras avsevart och ibland till
och med férsvinna fullstandigt.

NYPON FOR ATT

Nypon blir allt mer uppmarksammat
for sina goda effekter mot artros. Flera
forskningsforsok har visat att GOPO
Nypon hjalper vid ledbesvar som artros
och reumatisk artrit. Amnet stoppar
nedbrytningen av ledbrosket och goér
att brosket byggs upp igen. Brosk fung-
erar som ledernas stétdampare. En
forslitning i leden innebar att brosket
har blivit tunnare eller forsvunnit helt.
Det gor leden stel och orsakar ofta
smarta. Galactolipiderna i GOPO stop-
par nedbrytningen av brosket och
hjalper det att aterbildas. Lakare berat-
tar att det ar kombinationen av bade
skal och nyponkarnor som goér att
GOPO har antiinflammatorisk effekt
och fungerar uppbyggande fér lederna.

HONUNG FOR ATT

Honung innehaller en rad &mnen som
paverkar kroppen positivt, bl.a. frukt-
socker som reglerar blodsockret och
magnesium som ar bra for hjartat.
Honungens rika innehall av bland annat
bakteriedédande amnen innebar att
den ocksa fyller funktionen av konserve-
ringsmedel och lakande medel. An i dag
rekommenderas honung inom natur-
medicinen for sina nyttiga egenskaper.
Utover energi innehaller honung mang-
der med nyttiga mineraler, aminosyror,
enzymer och antibiotikaliknande
amnen. Honung har prebiotisk effekt
(fungerar som mat at de goda bakte-
rierna i magen) och ar dessutom antiin-
flammatorisk. Detta gor att honungen
ar bakteriedédande och svampham-
mande. Det finns studier som bevisar att
honung ar sarlakande och hudvardande.

SARSAPARILLA FOR ATT

Sarsaparilla historiskt har anvants for
att bota bl.a. reumatism. Produkter
med denna 6rt lanserades som bade
blodrenande och antiinflammatoriska.
Vissa rapporter tyder pa att sarsaparilla
har bade antiinflammatoriska och
leverskyddande effekter.
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RODBETA FOR ATT

Den &r rik pa nitrat, som i kroppen
omvandlas till kvaveoxid. Studier visar
att molekylen vidgar och far blodkarl
att slappna av, vilket i sin tur bidrar till
ett mer syrerikt blod. Rédbetan
innehaller mycket alkaloider och folsyra
som tillsammans bidrar till att sdnka
kroppens homocysteinniva. Forskning
visar att en hdg homosysteinniva 6kar
risken for hjart- och karlsjukdomar. Det
ar ingen slump att sd manga idrottare
dricker rodbetsjuice nar de vill prestera
pa topp - den héga nitrathalten ar
namligen inte bara bra for blodtrycket.
Battre cirkulation, lagre blodtryck,
forbattrad prestationsformaga, amnes-
omsattning och muskelfunktion har
hasten alltsa att tjana pa att ata betor.
Med en 6kad syretillférsel blir aven
musklerna mer uthalliga och hasten
kan prestera bade battre och langre.
Aven om hasten i évrigt ater hdlsosamt
finns det anda en del gifter och slagg-
produkter som maste rensas ut och det
ar levern som gor det tyngsta arbetet.
En daglig dos rédbetor kan dock under-
latta. Studier visar att betain, en amino-
syra som finns i rodbetor, kan férebygga
och minska risken att drabbas av en
sjuk lever. Rodbetor ar fullproppade
med antioxidanter som bland annat ger
skydd mot hjartsjukdom. Ny forskning
pekar till och med mot att rotfruktens
fargamne, betacyanin, kan ge skydd
mot cancerframkallande amnen.
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MSM FOR ATT

MSM tillfér kroppen organiskt svavel
och ar bra for allt ifran ledvark till hud-
problem, skéra hovar och palsproblem
m.m. C-vitamin foérbattrar upptaget
och effekten av MSM. MSM (metylsul-
fonylmetan) ar en naturlig kalla till
organiskt svavel som utgor 0,25 % av
hastens kroppsvikt. Svavel forekommer
framforallt i kroppens proteinrika vav-
nader sdsom brosk, senor, ligament,
muskler, skelett, hud, pals och hovar.
Da det utgor en viktig byggsten for
dessa vavnader kan naringstillskott
med MSM hjalpa vid bl.a. ledproblem,
vark, inflammation, eksem, torr och
kliande hud samt vid féorsamrad pals-
kvalitet. Svavel ar en viktig bestandsdel
i bildandet av kollagen, glukosaminsul-
fat och kondroitinsulfat - tre amnen
som alla ar viktiga foér ledernas halsa.
Samtliga ar delaktiga i bildandet av
ledernas stétdampande brosk, vilket

ar det som bryts ned vid ledsjukdomar
som artros. Studier bekraftar att till-
skott med MSM kan minska smarta och
stelhet vid artros. Att inta MSM ar ocksa
bra for hastar som arbetar da det kan
minska traningsvark, forbattra ater-
hamtning och minska den oxidativa
stress som uppstar i samband med
fysisk belastning.

LAKRITSROT FOR ATT

Lakritsrot har fungerat som en medici-
nalvaxt i 1000-tals ar i manga lander
och kulturer och raknas till en av de
allra mest anvanda och beprévade
orter. Framst har lakrits varit flitigt
nyttjad inom 6sterlandsk matlagning
och medicin. Den &r rik pa antioxidan-
ter som har till uppgift att motverka
fria radikaler och oxidativ stress.

VATTENKLOVER FOR ATT

Vid avdelningen for farmakognosi vid
Uppsala universitet har man bade be-
drivit farmakologiska och kemiska studier
pa vattenkléver. En dekokt av vaxten har
visat sig dampa inflammation och ha
skyddande effekt vid njurskada. | Linnés
bok Materia Medica (1749) rekommende-
ras den mot njurinflammation och reu-
matism, samt som magmedel. Vatten-
kléver har i studier aven visat sig vara
effektiv vid aptitloshet.
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